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Poligonos Regulares

Poligono regular é todo poligono que possui lados e angulos congruentes entre si, ou
seja, todos os seus lados e angulos sdo iguais.

O nome de um poligono regular serd dado de acordo com seu nimero de lados.

Poligonos regulares inscritos na circunferéncia

Todo poligono regular é inscritivel numa circunferéncia, pois dado um poligono
regular, existe uma Unica circunferéncia que passa pelos seus vértices.

Portanto, quando os vértices de um poligono estdo sobre uma circunferéncia, dizemos
que:

- 0 poligono est3 inscrito na circunferéncia; ou
- a circunferéncia esta circunscrita ao poligono.




Elementos de um poligono regular inscrito

Centro do poligono é o centro da circunferéncia circunscrita a ele (ponto O).
Raio do poligono é o raio da circunferéncia circunscrita a ele (0F).

Apotema do poligono é o segmento que une o centro do poligono ao ponto médio de
um de seus lados (T 3).

Angulo central é aquele cujo vértice é o centro do poligono e cujos lados sdo semi-
retas que contém dois raios consecutivos (EZF). A medida do angulo central é dada
por:
__ 360¢
c=

n
(n = ndmero de lados).

Angulo interno é aquele cujos lados s3o dois lados consecutivos do poligono (BCD). A

medida do angulo interno é dada por:

(n—2)-180%

ai— —————————
n

(n = ndmero de lados).

A Soma dos dngulos internos de um poligono regular de n lados é dada por:

si=(n—12)-180¢

Apétema
Angulo
central

Raio interno



Propriedades

12 - Em dois poligonos regulares inscritos e com o mesmo numero de lados, os
perimetros sdo proporcionais aos comprimentos dos respectivos raios.

2 - Em dois poligonos regulares inscritos e com o mesmo numero de lados, os
perimetros sdo proporcionais as medidas dos respectivos lados.

2 - Em dois poligonos regulares inscritos e com o mesmo numero de lados, os

perimetros sdo proporcionais as medidas dos respectivos apétemas.

Exemplos:
1 - Determinar a medida do angulo central e a medida do angulo interno de um
pentagono regular inscrito.

*Indicando por a. a medida do angulo central, temos:

3602 3602
.
(== = 720

n =

*Indicando por a; a medida do angulo interno, temos:
(n—2)-1802  (5-2):.180°  3.180°2 _ 540¢

ai = = — — — = — = 108¢

n = = =

Logo, o angulo central do pentdgono inscrito é 722 e o angulo interno é 108¢9.

2 - Dois hexagonos regulares estdo inscritos em circunferéncias de raios 14 cm e 21
cm. Se o perimetro do hexdgono inscrito na menor delas é 84 cm, determinar o
perimetro do outro hexagono.

*Indicando o perimetro desconhecido por x e aplicando a 12 propriedade, temos:

14 84 1764
—_ = = —
21 x 14
14x = 1704 x = 124

Logo, o perimetro do outro hexdgono é 126 cm.



Relagdes métricas de poligonos inscritos na circunferéncia

Quando consideramos a medida do lado do poligono regular, a medida do apotema do
mesmo poligono e o comprimento do raio da circunferéncia onde o poligono esta
inscrito, podemos estabelecer relagcdes métricas entre essas medidas.

Quadrado inscrito na circunferéncia

D//—\c

.
o
l I
45°
45°N 1 B
a i i2
A NI2 B 1
o ._ a
cos 45° = . sen 45° = —
. r
[ = medida do lado do quadrado; V2 J2 a
r = comprimento do raio; = =D
. 21=2rJ2 2a=ry2
a = medida do apétema do quadrado. 22
I = _ rv2
360" ) z ==
a. = =90°, medida do éngulo central.
4 1=r/2

Exemplo:

1 - Um quadrado esta inscrito numa circunferéncia de raio 24 cm. Nessas condigdes,
determine:

a) a medida do lado do quadrado:

1 =2 = 24\2em
b) a medida do apétema do quadrado:
T \5 24 \5 —
4=—= = 12v 2em
2 2

c) o perimetro (P) do quadrado:
P=4l =4 24/2= 96v2cm
d) a area (S) do quadrado:

-

E=]== ':24&35:'_ = 1152cm-



Hexagono regular inscrito na circunferéncia

sen 30° = cos 30°=2
!
1 2 V3 _a
- N 5 2
[ = medida do lado do hexagono; 2 '
_ _ . _ 1 7 2a=r3
r = comprimento do raio da circunferéncia; 5" o
2 2r r«/3
a = medida do apdtema do hexagono; 2]=2r ~ 5
. Zr
a, = % _ 60, medida do angulo central. I = 7
I=ir

Exemplo:

1 - Determine a medida do lado e a medida do apétema de um hexdagono regular
inscrito numa circunferéncia de raio 30 cm.

a) a medida do lado do quadrado:

! =r =30cm

b) a medida do apdtema:

_ ]‘ﬁ,-"g _ 31]5,-"?
===

= 15v3em

el



Tridangulo eqiiilatero inscrito na circunferéncia

V3
[ = medida do lado do tridngulo; 2T 2T
r = comprimento do raio da circunferéncia; L 7 =3 2a=r
a = medida do apétema. z r
360° 1=13 =z
8= =120°, medida do &ngulo central

Exemplo:

1 - Um triangulo equilatero esta inscrito numa circunferéncia de raio 60 3 cm.
Determine:

a) a medida do lado do triangulo:

1=r/3=60V3-13 = 180em

b) a medida do apdtema do triangulo:

r 6043 —
a=== = 30 3cm
2
QUADRO - RESUMO
Hexagono regular | Tridngulo eqiiilatero
Lado =12 i=r [ =13
Apotéma a2 a3 az '
2 2 2



Exercicios

1 - Determine a medida do angulo central e a medida do dngulo interno de cada um
dos seguintes poligonos regulares inscritos:

a) triangulo eqilatero

b) quadrado

c) hexagono regular

d) octégono regular

2 - O perimetro de um poligono regular inscrito numa circunferéncia cujo raio mede x
€ 60 cm. Sabe-se que outro poligono regular com o mesmo nimero de lados estd
inscrito numa circunferéncia de raio 25 cm e tem 150 cm de perimetro. Quanto mede
o comprimento x do raio da primeira circunferéncia?

3 - Uma circunferéncia tem 40 cm de raio. Nessas condigdes, determine a medida do
lado e do apétema de cada um dos seguintes poligonos regulares inscritos nessa
circunferéncia:

a) quadrado

b) hexdgono regular

c) triangulo equilatero

4 - Um quadrado cujo lado mede 16 cm esta inscrito numa circunferéncia. Determine o
comprimento r do raio dessa circunferéncia.

5 - Sabendo que o apdtema de um triangulo equilatero inscrito em uma circunferéncia
de raio r mede 15 cm, determine:
a) o comprimento do raio.

b) a medida do lado do triangulo, fazendo +/3 = 1,73.

6 - O apStema de um hexagono regular inscrito numa circunferéncia mede 153 cimn.
a) Qual é a medida do raio dessa circunferéncia?

b) Qual é a medida do apétema de um tridngulo eqliilatero inscrito nessa
circunferéncia?



